— c defending — team
A ] Gesellschaft fiir Gewaltpravention

Sicherheitsschulungen fir Kinder, Frauen, Manner und Senioren, Sozialkompetenzkurse,
Stress- u. Konfliktmanagementseminare in Firmen

Anmeldung fir eine Selbstbehauptungs-Schulung des Defending-Teams in der
Grundschule Bilsbek

Sehr geehrte Eltern,

auf der Elterninformationsveranstaltung in der Schule zu dem Thema: - Selbstbehauptung als
Sicherheitstraining - ist der Wunsch von den anwesenden Eltern an uns herangetfragen worden,
unser Training fUr die Schilerschaft dieser Schule anzubieten.

Der Grundkurs (7 Std.: 3 x 2,33 bzw. 2 Std. & 20 Minuten) ist fUr Kinder, die unser Grundschulprogramm
nicht kennen.

Inhalte:
o GefahrenfrOherkennung,
Gefahrenvermeidung,
Einsatz der Stimme bei Gefahr,
Hilfe organisieren,
Erlernen von Widerstandshaltungen.

Kosten: 33,00 Euro (Kinder, deren Geschwister diesen Kurs bereits absolvierten, zahlen 5,-€ weniger)
Die GebUhrin Hohe von € 43,- wird durch den Zuschuss von € 10,- pro Kind dank des Schulvereins
Bilsbek reduziert:

Termine:

Klassenstufe I & II: 11./ 12. und 13. Marz von 15:15-17:35 Uhr
Klassenstufe IIT & IV: 18./ 19. und 20. Mdrz von 15:15 - 17:35 Uhr

Auffrischungs- u. Erweiterungskurs (1 x 3 Std.) fUr Kinder, die bereits unseren Grundkurs absolvierten.

Die im Grundkurs bearbeiteten Bedrohungssituationen werden wiederholt, Inhalte und Strategien
der Selbstbehauptung werden vertieft.

Kosten: 17,00 Euro Die GebuUhrin Hohe von € 22,- wird durch den Zuschuss von € 5,- pro Kind dank
des Schulvereins Bilsbek reduziert
Termine: am 14. Marz 2024 in der Zeit von 15:15 bis 18:15 Uhr fir die Klassenstufe 3 und

am 21. Marz 2024 in der Zeit von 15:15 bis 18:15 Uhr fur die Klassenstufe 4

Die verbindliche Anmeldung fiir lhr Kind / lhre Kinder erfolgt ausschlieBlich per E-Mail an unsere u.a.
Mailadresse; bitte bis Donnerstag, d. 07. Marz 2024.

Ob genugend Anmeldungen fur das Zustandekommen eines Kurses eingegangen sind, erfahren Sie
am 07.03.24 durch eine Bestatigung per Mail. Bis auf die Namen der Kinder werden alle
personenbezogenen Daten nach Kursende und Begleichung der KursgebUhr von uns geldscht.

Die Anmeldung muss folgende Informationen beinhalten:

FUr welche Schule die Anmeldung gilt.

Welcher Kurs gewiUnscht wurde. (Grund- oder Aufbaukurs)

Vornamen und Familiennamen des Kindes und die Klasse (z.B. 2a), Mailadresse.
Telefonnr., damit wir die Eltern bei Notwendigkeit wahrend des Kurses erreichen kénnen.
Auskunft darUber, ob Ihr Kind nach dem Training abgeholt wird oder allein nach Hause
gehen wird. Diese Angabe ist fir uns aufgrund unserer Aufsichtspflicht wichtig.

Mit freundlichen GroBen
Ilhr Defending-Team

Tel.: 0160 9020 9686 o E-Mail: info@defending-team.de



